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Seelen-Frieden Hippie-Sirategie Bauch-Wohl Rosen-Schon
Dankbarkeits-Briefe  Vom Gluck, nach eigenen So gesund sind Rituale fur die
wirken Wunder Regeln zu leben probiotische Getranke Blumenkonigin in uns

Benelux:
£€6,10
F/I/E/P:
€7.00
GR: € 7,80
FIN: € 7,60
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Das Wellness-Resort ,Atmantan” liegt in
der unberuhrten Natur Indiens, etwa
90 Fahrminuten von Pune entfernt. Die
Mindest-Aufenthaltsdauer sind drei Tage -
die braucht es auch, um anzukommen: in
dieser sagenhaften Kraft-Oase und bei uns
selbst. Das Center bietet maBgeschneiderte
Retreats an, zum Beispiel mit Akupunktur,
Schrépfen, Yoga und ayurvedischer Ernah-
rung. (ab ca. 1080€ pro Person h
im DZ, www.atmantan.com) &,

KRAFT-QUELLE
Sonne und blaues Licht
von Bildschirmen sind
oxidativer Stress fUr die
Zellen. Die ,Caps Sun”von
,Ringana” versorgen uns
mit wichtigen N&hrstoffen.
(90 Kapseln: 56,50¢€,
www.ringanda.com)
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GESUND AROMA-DUSCHE

NASCHEN

‘ Wer gerne nascht, aber doch Wert legt Der cremige Bio-Duschbalsam
auf eine gesunde Ermdhrung, wird die JAlles Liebe” von ,Primavera”
Superfood-Mischung ,Chocolate Lover” reinigt mild mit Zuckertensiden.
lieben. Sie besteht nur aus guten, wertvollen Mit ihm starten wir ganz sanft in
Zutaten - zum Beispiel Carob, Kakao und den Tag - dank des feinen Dufts
Kokos. Fr Smoothies, MUslis und vieles von Rose, Neroli und Mandarine.
mehr. (24,90€, www.yoursuperfoods.de) (€, www.primaveralife.com)



