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Inmitten unbertirter Natur liegt eine Oase der besonderen Art: Eingebettet im Sahyadri-
Gebirge ist das Atmantan Wellness Resort der ideale Ort fUr eine ganzheitliche Auszeit
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und eineinhalb Autostunden vom Trubel der GroBstadt Pune

entfernt erstreck! sich das Atmantan Welness Resort im

Westen Indiens auf tber 20 Hektar Fidche mit traumhaftem
Panoramablick Uber den Mulshi-See. Ganz nach dem Moetto ,Be
transformed!" finden Gasts hier in Ruhe und Abgeschiederhett
den perfekien Ort fur gesunde Veranderungen. Die Umgebung ist
reich an Mineralien kristalinen Ursprungs, die zur positiven Energie
und den heilenden Kraften dieses Ortes beitragen.

Der Name Atrnantan steht fiir die Verschmelzung von Atma
(Seele), Mana (Geist) und Tann (Kérper). ,lch wollte einen Riick-
zugsort schaffen, an dem Menschen ihren Lebensstil nachhaltig
verbessemn kénnen. Das verbinden wir hier mit einem gewissen
Luxus, sodass eg sich wie Urdaub anfihlt und nicht wie eine
Bestrafung", erklért Sharmilee Kapur, die sich mit der Erdfinung
des Resorts vor zwei Janren gemeinsam mit Ihrem Mann Nikhil
einen Herzenswunsch erflllt hat,

Jeder Gast, der im Atrnantan Welness Resort eincheckt, hat
die Wahl zwischen neun holistischen Retreats mit jeweils urter-
schiedlichen Schwerpunkten: von effektivern Detoxing Uber
gesundes Abnehmen bis hin zu traditioneller Ayurveda, Fitness
oder Yoga ist alles dabel. Nach den Behandlungen oder einer der
zahlreichen Fitnesseinhelten, die im Rahmen des wochentlichen
Aktivprogramms angeboten werden, sind die luxuritisen Zimmer
mit fantastischemn Pancramablick Uber den See der perfekte

Dig Teinahme an diesem Gewinnspiel erfolgt entweder online (ber foodandiravel.
de oder per E-Mal {Stichwort: Atmantan”) an gewinnspiel@foodandtravel com.
Ensendeschluss ist der 31. Marz 2019. Dieser Gewinn kann in Absprache mit
dam Atrmantan Welness Resort je nach Verflgbarkeit eingeldst werden. Bitte
beachten Sier Die Anreise ist nicht In diesern Gewinn enthalten und muss vom
Gewinrer selbst organisiert und bezahlt werden,

1. Die Teilnahme ist kosterlos und unabhangig vom Erwerb von ‘Waren oder
Dienstieistungen, Mit der Telnabme an diesern Gewirnspial akzeptiert der Tel-
nehmer disse Telinahmebedingungen.

2, Telnahmeberechtigt sind ausschlieBlich Personen mit Wehnsitz in Deutschland,
Csterreich und der Schweiz, die bei der Telnahma mindestens 21 Jahre alt sind.
Ale Preise werden ausschieflich in diese drel Lander verschickt, Angesielte des
Atmantan Wellness Fesors sowie alle anderen an der Umsetzung dieses Gewinn-
spiels befaliglen Perscnen oder Frmen sind von der Tellnahme ausgeschiossen.
Es st pro Teilnetmer und Haushalt nur eire Teilnahme moglich.

3. Bine Barauszahlung, Auszahlung in Sachwerten oder ein Tausch der Gewinne ist
nicht midglich., AuBerdem sind die Preiss nicht Obertragbar. Der Gewinner akzeotiert
notwendige Andeningen des Gewinns, die durch Faktoren bedingt sind, die aufler-
halb des Binflussbereichs deram Gewinnspiel beteliglen Fimen lisgan.

4. Fir Sach- und/oder Rechtsmingel an dern vom Kocperationspartner Atmanitan
Weliness Rescrt gestiftsten Gewinn haftet Food and Travel Gemmany Lid. nicht und
Ubemimmt auch keine Verartwortung flir die Akthvititen dieses Sporsors oder dessen
Agentur im Zusammenhang mit diesem Gewinnspigl,

GEWINNSPIEL

Rickzugsort flr Erholungssuchende. Insgesamt drei Restaurants
sowie ein 5000 Quadratmeter groBer Welnass-Pavillon mit Spa,
23 Behandlungsraumen, einem Fitnesszentrum und beheiztem
Indoor-Salzwasser-Pool runden das vielfaltige und ganzheitiche
Angebot dieser traumhaften Hotel-Case perfekt ab.

Auch kulinarisch kénnen sich Géste auf ein Verwdhnprogramm
der Spitzenklasse freuen. Die Walness-Cuisine des Hotels rmacht
sich die Heilkraft der Natur zu Nutzen und basiert auf frischesten,
saisonalen und lokalen Zutaten, die zu kostiichen Kreationen ver-
arbeitet werden. Leicht, gesund und voller vitalisierender Aromen
verwenden die Mitarbelter ausschlieflich unverarbeitete Bio-Zutaten
ohne kinstliche Zusétze, Mehl, Milchprodukte und Zucker aus
industrieller Herstellung wurden aus der Kiiche verbannt. Hier
lemen Géste, wie sie auch zu Hauge ein ganzhaltlich gesundes
Eméahrungsprogramm ohine groBen Aufwand und ganz sicher
ohne Verzicht umsstzen kdnnen, Entdecken auch Sie die Magie
des Atmantan Wellness Resorts atmantan.com — der vom Hotel
gesponserte Preis enthalt folgende Laistungen:

funf Ubemachtungen fir zwel Persenen im Atmantan Weliness
Resaort im Westen Indiens inklusive Vollpension

Transfer varn und zum Flughafen Pune

Telnahme an einem Retreat Inrer Wah! pro Person

der Gesamtwert dieses Gewinns betrégt etwa 4050 Euro

5, Dig MNamen der Gewinner kinnen bel Food and Travel Gemnany Lid. nach
Einsendeschluss schriftich abgefragt werdan,

6. Alle Angebote und Gewinnspigle kbnnen bestimmten Aktionszeitrdumen unter
liegen, bitte achten Sie deshalb jederzelt genau auf die Detals der jeweils
ausgeloblen Angebote oder Gewinnsplela.

7. Der Rechtsweg it ausgeschiossen, Diese Teinahmebedingungen kinnan bei
Bedarf jederzeit von Food and Travel Germeny Ltd. ohne gesonderte Banach-
richtigung oder Erkldrung geéndert oder erganzt werden,

8. Datenschutz: Ale personenbezogenen Daten des Teilnehmers werden aus-
schlieBlich zum Zwecke der Durchfihrung und Abwickiung dieses Gewinnspisls
gespeichent und genutzt. Eine unberechtigle \Weitergabe an Dritte findet nicht statt,
also auch keins Nutzung flir Werbezwecke. Nach Abschluss des Gewinnspials
werden die Daten der Teiinehmer unverzliglich geldacht. Es steht dabei jadem Teil-
nehmer frel, seine Tellnahme am Gewinnspiel sowie seine Einwiligung zur Speichening
und Verwendung seiner Daten zu widamufen, Der Widerf ist 2u richten an:
gewinnspis!@ioooanatravel.com. Mt der Loschung der Daten ist die Teilnahme am
Gewinnspiel und eirer gegebenanfalls nachfolgenden Verosurg ausgeschiossen.

Linke Saite, im Unrzeigersinn von oben: die Mango Tree Vila mit Infinity-Pool und
Pagode; Tandoori-Chicken; Weliness mit Aussicht; Meditation am Meorgen; Slick. auf
das Atmantan VWellness Resort, das Restaurant Vistara. Diese Seite, oben von links:
mit Yoga in den Tag starten; leichte Speisen aus frischen Zutaten, die gesund sind
und schmecken; der Garten mit Teich |&dt zum Verweilen und Entspannen

FOGD & TRAVEL
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